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ehfM;k izca/kuehfM;k izca/kuehfM;k izca/kuehfM;k izca/ku 

le; ij ,oa lgh lwpuk }kjk tku ,oa eky] dh {kfr dks jksdk@U;wure fd;k tk 

ldrk gS] ogha nwljh vksj xyr ;k vle; lwpuk }kjk leqnk; esa vQokg ,oa Hkze 

dh fLFkfr l`ftr gks ldrh gSA lekt ds fodkl ds fy, vko’;d ldkjkRed 

igyqvksa ds csgrj izLrqrhdj.k gsrq ehfM;k dk vuqdwyre mi;ksx gh ^^ehfM;k 

izca/ku** gSA 

  

ijarq ;g Hkh fofHkUu fLFkfr ifjfLFkfr ij fuHkZj djrk gS] fd lwpuk izlkj.k dk Lrj 

D;k gksA mnkgj.kkFkZ ;fn fdlh vkink dh dsoy laHkkouk gks vFkok lwpuk nsus ls 

yksxksa esa ?kcjkgV QSyus dk Mj gks rc vko’;d gksxk fd dsoy eq[; 'kkldh; 

foHkkx] izkf/kdkjh] vf/kdkjh ,oa izeq[k laLFkkvksa dks lwpuk nh tk,A turk dks 

lqfu;ksftr ,oa pj.kc) rjhds ls lwpuk nh tk,A ,sls esa ^^fLFkfr ij utj j[ksa** ;k 

^^lpsr jgsa** ;k ^^ijke’kZ nsa** - - - -vkfn dh fLFkfr gks ldrh gSA  

 

tc lwpuk rqjar@leqnk; rd igqapkuk vko’;d gks rks bysDVªkWfud ehfM;k tSls 

jsfM;ksa] Vsyhfotu] dscy Vhch] VsyhQksu ,oa baVjusV dk mi;ksx fd;k tk;sxkA 

    

jsfM;k izlkj.kjsfM;k izlkj.kjsfM;k izlkj.kjsfM;k izlkj.k& lk/kkj.k rkSj ij jsfM;ks esa vkink iwoZ rS;kjh ,oa 'keu ds laca/k esa 

vko’;drkuqlkj izfrfnu ,d fnu ds vUrjky ls vFkok lIrkg esa ,d ckj dk;ZØe 

izLrqr fd, tk ldrs gSaA ijarq vkikrdky ,oa vkink ds le; ;g vfr vko’;d 

gksxk fd izfr ?k.Vk jsfM;ks ij tufgr esa lwpuk,a ,oa fof’k"V dk;ZØe izlkfjr gksa( 

gkykafd ;g vko’;d gS fd fo"k; fo’ks"kKksa ds lkfu/; esa gh ,sls dk;ZØe izlkfjr 

gksuk pkfg,A 
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Vsyhfotu izlkj.k Vsyhfotu izlkj.k Vsyhfotu izlkj.k Vsyhfotu izlkj.k     

jsfM;ksa ds fy, fn, x, lq>ko ;gka Hkh ykxw gksaxs ,oa mlds vfrfjDr vkikr fLFkfr 

eas ;k tYnh lwpuk nsus dh fLFkfr esa] py jgs dk;ZØe ds uhps ,d iV~Vh esa fyf[kr 

lwpuk nh tk ldrh gSA Vsyhfotu ij xzkfQDl rRo tSls jkMkj ,oa lsVsykbV fp=] 

ekSle dh tkudkjh] uD’ks] ck<+ ds th0vkbZ0,l0 uD’ks vkfn Toyar :i ls fpf=r 

,oa iznf’kZr fd, tk ldrs gSaA Vsyhfotu ij vkink fLFkfr esa dk;Z dj jgs fo"k; 

fo’ks"kKksa tSls eVhfj;ksykWftLVksa] gkbMªksykWftLVksa vkfn dk orZeku fLFkfr ds ckjs esa 

lk{kkRdkj dj tkudkjh ,oa ijke’kZ ysuk cgqr ykHkdkjh gksrk gSA Vsyhfotu ,oa 

vU; bysDVªkWfud ehfM;k esa lwpuk izlkj.k ,oa ijke’kZ cgqr gh lko/kkuh ,oa 

mi;qDr p;fur 'kCnksa esa nsuk pkfg,A   

 

baVjusV baVjusV baVjusV baVjusV     

vk/kqfud VsyhdE;qfuds’ku tSls baVjusV ls eksckbZy esa ,l0,e0,l0 lans’k ,oa 

lwpuk nsus vkfn dks Hkh vc ehfM;k esa 'kkfey djuk vko’;d gks x;k gSA baVjusV 

ds }kjk ge nqfu;k ds fdlh Hkh nwljs dksus esa cSBs fo"k; fo’ks"kKksa vkSj vuqHkoh tuksa 

dk ekxZn’kZu ,oa ijke’kZ izkIr dj ldrs gSaA fofHkUu laLFkkvksa ls dks"k ;k lgk;rk 

dh ekax dj ldrs gSaA  

 

lekpkj i=  lekpkj i=  lekpkj i=  lekpkj i=      

lekpkj i=ksa dk e/; izns’k ds lanHkZ esa fo’ks"k egRo gS] D;ksafd vHkh rd xkaoks esa 

bysDVªkWfud ehfM;k ls vf/kd lekpkj i=ksa dk izHkqRo cuk gqvk gSA lekpkj i=ksa dh 

vkink izca/ku ds lanHkZ esa cgqr egRoiw.kZ ,oa ldkjkRed Hkwfedk gks ldrh gSA iwoZ 

rS;kjh] vuqfØ;k ,oa 'keu laca/kh 'kkldh; ,oa fofHkUu bdkb;ksa }kjk fufeZr 

;kstukvksa dk fo’ys"k.k ,oa izdk’ku dj yksxksa dks tkx:d fd;k tk ldrk gSA 

fdl izdkj dh vkink esa D;k djuk pkfg,] ds lanZHk esa yksxksa dks tkx:d fd;k 
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tk ldrk gSA fdUrq vkink dky esa yksxksa dks ?kVuk laca/kh lwpuk] psrkouh nsus esa 

Hkh lekpkj i=ksa dh vkt Hkh izns’k esa vge~ Hkwfedk gSA lekpkj i=ksa esa ?kVuk dh 

xzkfQDl fp=ksa }kjk ,oa xgu fo’ys"k.k }kjk] vkSj vf/kd foLr`r :i esa tkudkjh nh 

tk ldrh gSA  

 

ftyk iz’kklu ,oaftyk iz’kklu ,oaftyk iz’kklu ,oaftyk iz’kklu ,oa ehfM;kehfM;kehfM;kehfM;k i i i i zca/ku zca/ku zca/ku zca/ku     

� lkekU;r% fdlh Hkh ftys esa ehfM;k izca/ku dh ftEesnkjh ftyk lwpuk 

vf/kdkjh dh gksrh gSA lkekU; fLFkfr esa vkink iwoZ rS;kjh] 'keu rFkk 

vuqfØ;k gsrq xfBr nyksa ,oa lkekU; dk;Z ftyk lwpuk vf/kdkjh }kjk fd;s 

tk;ssaxsA 

� ftyk eUnlkSj esa fdlh Hkh vkink ;k vkink laHkkfor fLFkfr esa ftys Lrj ij 

,d vuqHkoh ,oa l{ke iz’kklfud vf/kdkjh gh ehfM;k izca/ku laca/kh dk;ksZa 

gsrq vf/kd`r gksxkA 

� vQokgksa ,oa vuko’;d ijs’kkfu;ksa lsa cpus ds fy, lacaf/kr vf/kdkfj;ksa }kjk 

vkikr fLFkfr esa fd;s x;s dk;ksZa rFkk vU; laHkkfor dk;ksZa ds fo"k; esa 

vko’;drkuqlkj ,oa le;&le; ij izsl uksV@cqysfVu@la{ksfidk ¼ftyk 

vkink izca/ku d{k }kjk½ ehfM;k izfrfuf/k;kas dks tkjh fd;k tk;sxkA 

� vO;oLFkk ls cpus ds fy, ?kVuk LFky ij dsoy vf/kd`r O;fDr;ksa@ehfM;k 

ds yksxksa dks tkus dh NwV gksxhA  

    

vkink ds igys ehfM;k dh Hkwfedk vkink ds igys ehfM;k dh Hkwfedk vkink ds igys ehfM;k dh Hkwfedk vkink ds igys ehfM;k dh Hkwfedk     

    

•  ftys esa fo|eku tksf[keksa muds L=ksrksa dk fo’ys"k.k ,oa mudk izLrqrhdj.kA 
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•  mu rRoksa dk irk yxkuk ,oa izLrqrhdj.k djuk] tks fd leqnk;ksa dh] vkink 

ds izfr laonsu’khyrk dks c<+krs gSA 

•  tu lkekU; dks ftys eas fo|eku tksf[keksa ls voxr djkuk] ,oa muds ckjs esa 

laiw.kZ tkudkjh foLrkj ls nsukA 

•  ^^iwoZ lwpuk ra=** ds fo"k; esa igys ls yksxksa dks tkudkjh iznku djukA 

•  ftys ds fofHkUu foHkkxksa ,oa bdkb;ksa }kjk rS;kj dh xbZ iwoZ rS;kjh lacaf/kr 

j.kuhfr ds ckjs esa leqnk; dks foLrkj ls tkudkjh iznku djukA 

•  laHkkfor tksf[keksa dks de djus gsrq uhfr fuekZ.kdrkZ@vf/kdkfj;ksa dks 

ckj&ckj tkudkjh iznRr djuk ,oa mlds fo"k; esa LFkkuh; tuleqnk; dks 

Hkh tkudkjh nsdj tkx:d ,oa xfr’khy djukA  

•  vkink izca/ku ds fy, yksxksa dh Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr fd;k tk;sxk rFkk 

bl laca/k esa fd;s tk jgs iz;klksa rFkk leqnk; dh Hkwfedk ds fo"k; esa 

vk;ksftr fd;s tk jgs dk;ZØeksa@xfrfof/k;ksa dks mfpr rjhds ls izdkf’kr 

djukA  

 

vkink ds le; evkink ds le; evkink ds le; evkink ds le; ehfM;k dh HkwfedkhfM;k dh HkwfedkhfM;k dh HkwfedkhfM;k dh Hkwfedk    

•  turk dks le; ij ,oa rF;laxr lwpuk iznku djukA 

•  vkink lEca/kh fofHkUu ^^fØ;kdykiksa** ds laca/k esa yksxksa dks le; ij] lgh 

lwpuk iznku djukA  

•  leqnk; dks fofHkUu ,stsafl;ksa] lgk;rk iznku djus okyh laLFkkvksa }kjk nh 

tkus okyh lgk;rkvksa] ljdkjh ,oa xSj ljdkjh foHkkxkas }kjk fd, tkus okys 

jkgr dk;kasZ dh tkudkjh nsukA 

•  lokZf/kd izHkkfor vFkok Qals yksxksa ds fo"k; esa iz’kklu rd lans’k igqapkukA 
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•  izHkkfor yksxksa ,oa muds fj’rsnkjksa nksLrksa o ifjokjksa ds chp lapkj O;oLFkk 

gsrq lqfo/kk,a iznku djukA 

•  izHkkfor ,oa cps gq, yksxksa dh vko’;drkvksa dks mPp egRo nsrs gq,] muls 

jkgr dk;Z esa yxs ljdkjh ,oa xSj ljdkjh laLFkkvksa dks voxr djkukA 

•  laHkkfor f}rh;d tksf[keksa ¼mnkgj.kkFkZ ck<+ ds i’pkr~ egkekjh dk Mj½ ds 

fo"k; esa lwpuk ,oa tkx:d djuk rkfd vkxs vkus okyh vkink ,oa gkfu ls 

cpk tk ldsA 

•  ftyk iz’kklu }kjk fd, x, O;oLFkkvksa] f’kfojksa vkfn jkgr dk;ksZa dh lwpuk 

izHkkfor tu leqnk; dks miyC/k djkukA 

•  ftyk iz’kklu }kjk LFkkfir jkgr dk;ksZa ij utj j[kuk ,oa yksxksa dks mlds 

ckjs esa le;&le; ij lwpuk izsf"kr djukA    

    

    

vkink ds i’pkr~ ehfM;k dh Hkwfedkvkink ds i’pkr~ ehfM;k dh Hkwfedkvkink ds i’pkr~ ehfM;k dh Hkwfedkvkink ds i’pkr~ ehfM;k dh Hkwfedk    

•  leqnk; dks iquZokl laca/kh] 'kklu ,oa vU; laLFkkvksa }kjk fd, tkus okys 

fØ;kdykiksa laca/kh lwpuk,a iznku djukA 

•  tu gkfu] /ku gkfu] i’kq/ku gkfu vkfn ds laca/k esa vuqeku yxkus] fo’ys"k.k 

djus vkfn esa leqnk; dks vko’;d lg;ksx iznku djukA 

•  vkink i’pkr~ LokLF; dsUnzksa ,oa LokLF; laca/kh izfØ;kvksa] dsUnzksa Qksu uacj 

ds fo"k; esa leqnk; dks tkudkjh nsukA 

•  vkink ls lgesa] ,oa lnesa esa vk;s gq, yksxksa dks iwoZ fLFkfr esa vkus gsrq 

euksoSKkfudksa ,oa vU; fo’ks"kKksa ds ijke’kZ ,oa lk{kkRdkj }kjk ^^dkmaflfyax** 

,oa lykg miyC/k djokukA  
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•  izHkkfor ,oa ykpkj yksxksa ¼fo’ks"kdj cPps o`)tu] fodykax] efgyk,a chekj 

,oa bR;kfn½ dh vksj iz’kklu ,oa vU; laLFkkvksa dk /;ku vkdf"kZr djokuk 

,oa muds fy, mfpr iquZykHk O;oLFkk miyC/k djokus gsrq vko’;d iz;kl 

djukA 

•  iquZokl ,oa iquZO;olk; laca/kh 'kkldh; ,oa xSj 'kkldh; izfØ;kvksa ,oa dk;ksZa 

ds ckjs esa izHkkforksa dks lwpuk miyC/k djokukA 

 

bl izdkj ehfM;k dh iwoZ rS;kjh] vuqfØ;k ,oa 'keu dk;Z ds pj.kksa esa lkeqnkf;d 

tkx:drk ,oa lwpuk izlkj.k esa cgqr gh egRoiw.kZ ,oa ldkjkRed Hkwfedk gSA 

ehfM;k dk mi;ksx vkink izcU/ku ds izR;sd pj.k esa fd;k tk ldrk gSA bl 

ek/;e ls tu lkekU; dks ftys dh vkink laca/kh iwoZ rS;kjh ds fo"k; esa tkudkjh 

iznku dh tk ldrh gSA fofHkUu vkinkvksa ds le; D;k djsa@D;k u djs ds fo"k; 

esa yksxksa dks tkudkjh iznku dh tk ldrh gS] lkFk gh vkink ls tqM+s fofHkUu 

igyqvksa] dkuwukas] fu;eksa bR;kfn ds fo"k; esa yksxksa dks tkx:d ,oa xfr’khy fd;k 

tk;sxkA 

fdlh Hkh vkikr fLFkfr esa vFkok fpfUgr fofHkUu [krjksa ds fo"k; esa ftyk vkink 

izca/ku izkf/kdj.k }kjk LFkkuh; ehfM;k ,oa la’kk/kuksa dk mi;ksx ftys esa fpfUgr 

[krjksa ls lEcaf/kr iwoZ rS;kjh] fuokj.k] 'keu ,oa vuqfdz;k gsrq fd;k tk;sxkA  


